Januagg 2026
Adult Programs et Elmora

ZUMBA GOLD

Monday, January 5, 12, & 26, Tuesday, January 6, 20, & 27, and
Thursday, January 8, 15, & 22 at 9 am

Add fitness to your daily routine through the joy of dance! Walk-ins are welcome!

MAHJONG
Every Monday from 12 pm - 2 pm

Everyone who loves Mahjong is welcome to come & play at the library. Bring friends or come alone & find new partners.

We'll provide the space for open play. A minimum of 4 players are required to play the game.
Ages: 18 & up

TAI CHI & QI GONG

Monday, January 5, 12, & 26 at 4 pm and every Wednesday at 9 am

Join Pete on Mondays and Wednesdays for Tai Chi, a gentle Chinese art that combines slow,
flowing movements with deep breathing. Experience the refreshing benefits of mindfulness!

THE RUMMIKUB CLUB
Every Tuesday and Thursday at 10 am

Join us for a friendly game! Beginners are welcome!

ADULT ENGLISH BOOK CLUB
Tuesday, January 6 at 11 am

Join our Book Club meeting and engage in a lively discussion about our latest book.

CROCHET WITH SOL

Tuesday, January 6, 13, & 20 at 12 pm
Learn the tips and tricks with Ms. Sol! She will teach you everything you need to know to get started!

LUNCH & LEARN: FALL PREVENTION
Tuesday, January 6 at 11 am

Join us for a helpful seminar on preventing falls. You will learn important tips and insights to keep yourself and people safe.

CREATIVE KNOTS WITH PAMELA
Every Thursday at 10 am

Discover macramé to create unique handcrafted items for your home and wardrobe.

BOOK FOLDING
Wednesday, January 14 from 2 pm to 4 pm

Explore the creative art of book folding by transforming books into eye catching decorative pieces.

MY MEMORY MATTERS WORKSHOP
Tuesday, January 20 at 9 am

This event is open to everyone aged 50 and older who is interested in learning about important lifestyle factors for healthy brain aging.
On-site memory screenings will be available at no cost.

STITCH & MENDING
Tuesday, January 20 at 10 am and Wednesday, January 21 at 5 pm

Come to Elmora to mend your clothing. Bring the article you need help with and assistance will be provided.

ADULT BINGO
Tuesday, January 27 at 11 am

Join us at the Elmora Branch Library for a fun-filled game of Bingo!

THE EDIBLE BOOK CLUB
Wednesday, January 28 at 1 pm

Welcome to The Edible Book Club, where each month, we explore a cookbook and bring its recipes to life.
Join us to share experiences and enjoy delicious food. Come for the books and stay for the bites!

ADULT SPANISH BOOK CLUB
Wednesday, January 28 at 2 pm

Join Martha as she hosts a monthly book discussion for Spanish-speaking adults!
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Enero de 2026
Programeas para Adultes en Elmora

ZUMBA DORADO

Lunes 5, 12y 26 de Enero, Martes 6,20y 27 de Enero, y
Jueves 8, 15y 22 de Enero a las 9 am
jAfiade fitness a tu rutina diaria con la alegria del baile! {Se aceptan visitas sin cita
previa!

MAHJONG

Todos los Lunes de 12pm a 2 pm
Todos los amantes del Mahjong son bienvenidos a jugar en la biblioteca. Traigan amigos o vengan solos y encuentren nuevas parejas.
Les proporcionaremos el espacio para jugar libremente. Se requiere un minimo de 4 jugadores para jugar.
Edades: 18 afios o mas

TAI CHI Y QI GONG
Lunes 5, 12 y 26 de Enero a las 4 pm y todos los Mércoles a las 9 pm

Acompania a Pete los Lunes y Mércoles en Tai Chi, un arte chino suave que combina movimientos lentos y
fluidos con respiracion profunda. jExperimenta los refrescantes beneficios de la atencién plena!

EL CLUB RUMMIKUB
Todos los Martes y Jueves a las 10 am
iUnete a nosotros para una partida amistosa! jLos principiantes son bienvenidos!

CLUB DE LECTURA DE INGLES PARA ADULTOS

Martes 6 de Eneroalas 11 am
Unase a la reunién de nuestro Club de lectura y participe en una animada discusién sobre nuestro ultimo libro.

TEJIENDO CON SOL
Martes 6, 13 y 20 de Enero a las 12 pm

jAprende los trucos y consejos con la Sra. Sol! jTe ensefiara todo lo que necesitas saber para empezar!

ALMUERZO Y APRENDIZAJE: PREVENCION DE CAIDAS

Martes 6 de Eneroalas 11 am
Acompafienos en un seminario practico sobre la prevencién de caidas.
Aprendera consejos y perspectivas importantes para su seguridad y la de los demas.

NUDOS CREATIVOS CON PAMELA

Todos los Jueves a las 10 am
Descubre el macramé para crear piezas artesanales Unicas para tu hogar y tu armario.

PLEGADO DE LIBROS
Mércoles 14 de Enero de 2 pm a 4 pm

Explora el arte creativo del plegado de libros transformandolos en llamativas piezas decorativas.

TALLER MI MEMORIA IMPORTA
Martes 20 de Enero a las 9 am

Este evento esta abierto a todas las personas mayores de 50 afios interesadas en aprender sobre factores importantes del estilo de vida
para un envejecimiento cerebral saludable. Se ofreceran evaluaciones de memoria in situ sin costo.

COSTURA Y REMIENDO

Martes 20 de Enero a las 10 am y Mércoles 21 de Enero a las 5 pm
Ven a Elmora a remendar tu ropa. Trae la prenda con la que necesitas ayuda y te la brindaremos.

BINGO PARA ADULTOS

: Martes 27 de Enero a las 11 am
iUnase a nosotros en la biblioteca sucursal de Elmora para un juego de bingo lleno de diversion!

EL CLUB DEL LIBRO COMESTIBLE

Miércoles 28 de Eneroala1 pm
Bienvenidos al Club de Libros Comestibles, donde cada mes exploramos un libro de cocina y damos vida a sus recetas. Unanse
a nosotros para compartir experiencias y disfrutar de una comida deliciosa. {Vengan por los libros y quédense por los bocados!

CLUB DE LECTURA EN ESPANOL PARA ADULTOS

) Miércoles 28 de Enero a las 2 pm
iUnase a Martha mientras organiza una discusién de libros mensual para adultos de habla hispana!
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